Aktionstage Nachhaltigkeit 2016

Nachhaltig einkaufen.
Mit dem Einkaufswagen Gutes tun.

Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitburger,

wie wir einkaufen und konsumieren, bestimmt tber die Lebensbedingungen von
vielen anderen Menschen und hat Auswirkungen auf die Umwelt. Kaufen wir
Fisch, entscheiden wir Uber Artenvielfalt. Kaufen wir Schokolade, entscheiden wir
auch Uber die wirtschaftliche Existenz von Kleinbauern in den Anbaulédndern. Dies
sind nur zwei Beispiele, die aufzeigen, welche Mdéglichkeiten Verbraucher haben,
die Produktionsbedingungen weltweit mit ihren Kaufentscheidungen zu
beeinflussen. Vielen erscheint die Welt des nachhaltigen und sozial- und
umweltbewussten Konsums zu undurchsichtig und kompliziert. Doch nachhaltiger
Konsum ist eine Chance und kann helfen, die Welt zu verbessern. Wie Siegel und
Broschiren ganz konkret beim Einkaufen hilfreich sein kénnen und wo hier noch
Verbesserungen notig sind, dariiber méchten wir gerne mit Ihnen ins Gesprach
kommen.

Dr. Valerie Wilms MdB aus dem
Kreis Pinneberg und Nachhaltig-
keitsbeauftragte der Bundestags-
fraktion Bindnis 90/Die Griinen

Nachhaltig einkaufen in der Praxis:

Hilfe gibt es per Broschiire und per App. Es gibt handliche Fischeinkaufsflihrer, die man bestellen kann, oder
man |adt sie als App aufs Handy: einfach ,Fischratgeber” im App-Store eingeben.

Im Siegeldschungel hilft die Homepage www.siegelklarheit.de weiter. Auch hier gibt es eine App: hier ,Siegel-
klarheit® in der Suche eingeben.
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